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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Створення навчальної програми «Рідний край» – перша сходинка до пізнання рідного краю, його природного різноманіття та історико-культурних надбань. Завдяки систематичній підтримці засобами позашкільної освіти інтересу до своєї малої батьківщини, України, формуються туристсько-спортивні та краєзнавчі знання, вміння і навички. 

Навчальна програма реалізується у гуртку, студії, творчому об’єднанні, клубі тощо туристсько-краєзнавчого напряму позашкільної освіти та спрямована на вихованців віком від 9 до 12 років.

На опрацювання навчального матеріалу відводиться 216 годин за рік, 6 годин на тиждень .

Метою програми є формування ключових компетентностей особистості у процесі засвоєння початкових знань з туризму і краєзнавства. 

Основні завдання програми полягають у розвитку таких компетентностей:

1. Пізнавальної, яка передбачає уміння вихованців спостерігати за навколишнім середовищем, знайомитися з пам’ятками природи, історії, археології і культури, розширювати знання про традиції народу, трудові звичаї своїх краян, процеси виготовлення виробів, формувати особистісне сприйняття дослідженого матеріалу. 

2. Практичної – уміння орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрути за легендою, встановлювати намет, розпалювати вогнище в різних погодних умовах, готувати їжу в польових умовах, долати елементарні штучні та природні перешкоди, дотримуватися основних правил техніки безпеки в туристських подорожах та змаганнях.

3. Творчої – психологічний і художньо естетичний розвиток, шляхом одержання знань про народні ремесла та оволодіння елементарними практичними вміннями та навиками, набуття досвіду складання опису (звіту) маршруту 1-2-денного походу, участь в екскурсіях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі.

4. Соціальної – формування зацікавленості до рідного краю, до регіонального мистецтва, бережливе ставлення до виробів, як результату людської праці, виховання культури та естетики праці, позитивних моральних якостей, здатності до співробітництва, культури спілкування, свідоме ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, збереження та примноження культури, звичаїв, традицій українського народу. 

На заняттях застосовують різноманітні методи навчання залежно від віку вихованців. Серед них: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та ін.), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові, дискусійні, пошукові методи навчання. При проведенні практичних занять перевага надається спортивним та рухливим іграм з елементами туризму, краєзнавчим дослідженням природних та історико-культурних об’єктів, народних ремесел. Походи та екскурсії проводяться впродовж навчального року. 

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, зокрема, при підготовці до участі в пошукових експедиціях, конкурсах та інших масових заходах. Створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку, психолого-фізіологічних особливостей та стану здоров’я дітей.

Перевірка рівня сформованості компетентностей здійснюється під час проведення практичних занять у формі вікторин, конкурсів, та відвідуванні екскурсійних об’єктів. 
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ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка.

Розділ 1. Краєзнавство (162 год.)
1.1. Поняття про туризм і краєзнавство (2 год.) 

Теоретична частина. Значення дитячо-юнацького туризму і краєзнавства у вивченні рідного краю. Туристсько-краєзнавчі можливості краю.
1.2. Техніка безпеки під час проведення навчальних занять та туристсько-краєзнавчих заходів (2 год.) 

Теоретична частина. Дотримання техніки безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті. Протипожежна безпека в місцях проведення туристсько-краєзнавчих заходів. 

1.3. Права та обов’язки учасників туристичних походів (2 год.)
Теоретична частина. Права та обов’язки учасників туристсько-краєзнавчих подорожей. Забезпечення безпечних умов проведення подорожей згідно з «Інструкцією щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю», затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України від 2.10. 2014 № 1124 

1.4. Мій край (46 год.)

Теоретична частина. Мій край на карті України. Довідники, путівники, посібники та інша краєзнавча література про Прикарпаття. Особливості рельєфу місцевості. Взаємозв’язок рельєфу з іншими природними компонентами (ґрунти, води, мікроклімат). Корисні копалини, гірські породи і мінерали нашої місцевості.
Типи ґрунтів. Видовий склад лісу, види рослин та тварин. «Червона» та «Зелена» книги. Водні ресурси рідного краю.

Поняття про адміністративний поділ. Транспортні магістралі. Основні галузі промисловості та сільського господарства. Топоніміка нашого краю.

Практична частина. Робота з краєзнавчою літературою про Прикарпаття. «Мандрівка» по карті області. Ознайомлення з гірськими породами та мінералами краю. Дослідницька робота з географічних назв та легенд: «Про що говорять місцеві назви». Подорож-екскурсія «Краса рідної землі». Розробка і проведення екскурсії по населеному пункту та його околицях. 
1.5. Природоохоронна діяльність (16 год.)

Теоретична частина. Термінологія природоохоронної діяльності. Основні напрями природоохоронної роботи. Закон України «Про охорону природи». Завдання заповідників, заказників, природних національних парків. Заповідники і заказники рідного краю.
Садово-паркове мистецтво. 

Спостереження за погодою. Поняття про клімат та його вплив на погодні умови. Види прогнозів погоди. Температура повітря. Атмосферний тиск. Ознаки погоди за народними спостереженнями. Щоденник спостережень за погодою.

Практична частина. Ознайомлення з унікальними природними об'єктами і територіями рідного краю. Відвідання заповідників і заказників. Одноденний похід по рідному краю. Метеорологічні спостереження. Визначення зміни погоди за народними прикметами. Збирання народних прикмет про погодні зміни. Участь в місцевих природоохоронних заходах.
1.6. Етнографія рідного краю (68 год.)

Теоретична частина. Етнографія – частина історичної науки. Походження українського народу. Етнографічне районування України. Етнічна характеристика Івано-Франківщини. 
Матеріальна культура українців. Заняття і промисли найбільш характерні для рідного краю в минулому, їх технологічно-виробнича специфіка. 

Домашні промисли переробки сировини. Ткацтво. Вишивка. Деревообробка. Лозоплетіння. Гончарство. Писанкарство. 

Особливості домашніх промислів і ремесел Прикарпаття. Провідні майстри. 
Народний одяг. Верхній та натільний одяг. Головні убори. Взуття. Прикраси. Вплив географічного середовища господарської діяльності народу на тип одягу та його тканину. Своєрідність традиційного костюму різних регіонів Прикарпаття. Використання стародавніх елементів, народних традицій у крої та прикрасах сучасного одягу. 

Основні типи традиційних поселень. Етнографічне вивчення житла, матеріал і будівельна техніка, вертикальний розвиток житла, план подвір'я і будинку, положення відносно вулиці, декоративне оформлення. Зміни в народному будівництві. Збереження народних традицій у плануванні локальних архітектурно-конструктивних рис.

Народна кулінарія. Традиційні страви української народної кулінарії. Обрядове значення їжі, ритуальні страви.
Цикли календарних свят і обрядів (зимові, весняні, літні, осінні). Магічні обряди, пісні (веснянки, маївки, гаївки) та ігри.

Давні типи та форми сім'ї в Україні та її соціальні функції. Сімейні відносини. Сімейні обряди та звичаї: весільний, родинний, похоронний, поминальний. Локальні звичаї в різних географічно-етнографічних районах краю. 

Визначення поняття «фольклор». Характерні особливості фольклору. Відображення історичних подій, явищ суспільного життя, сімейних відносин і духовної діяльності людини у творах фольклору. Жанри українського фольклору: казки, легенди, оповідання, балади, думи, героїчний епос. Народна драма, вертеп тощо. Фольклорна веселка Гуцульщини. Легенди свого населеного пункту, Карпат.

Народні знання. Народна медицина.
Практична частина. Визначення свого села, міста до певного історико-етнографічного району, етнічних груп, які проживають у рідному краї. Екскурсія до краєзнавчого музею, художнього салону, магазину сувенірів. 

Знайомство з народними умільцями рідного краю, зустрічі з ними. Збирання зразків їх творчості (опис, фотографування, записи з уст умільця).

Збір матеріалів про проведення свят (календарних, сімейних), обрядів, що побутували в минулому і поширені в рідному краї сьогодні. Запис творів усної народної творчості рідного краю (прислів'я, казки, загадки, легенди, народні пісні). Систематизація, вивчення та оформлення зібраних матеріалів.

Складання карти етнографічних пам'яток свого села, району, міста. Проведення вікторин, конкурсів на краще знання матеріальної та духовної культури свого народу та його історії.

1.7. Пам’ятки історії та культури Прикарпаття (26 год.)

Теоретична частина. Виникнення свого населеного пункту, походження й значення його назви (сучасної і минулої), важливі соціально-політичні віхи його історії. Демографічний і соціально-економічний розвиток.
Види пам’яток історії та культури:

· археологічні пам’ятки;

· фортифікаційні споруди;

· культові споруди;

· пам’ятки мистецтва;

· вулиці та історичні будівлі рідного міста.

Пам’ятні місця рідного краю, пов’язані з життям та творчістю вчених, письменників, художників та інших видатних людей. Їх значення в розвитку населеного пункту та регіону.
Практична частина. Екскурсія в краєзнавчий музей. Відвідування фортифікаційних споруд. Огляд культових споруд. Екскурсія вулицями міста та візит у картинну галерею. 
Тематична фотовиставка (або підсумкова конференція-семінар) «Історико-культурні пам’ятники і пам’ятні місця моєї малої Батьківщини» за підсумками тематичного розділу. 

Розділ 2. Спортивно-туристська підготовка (30 год.)

2.1. Орієнтування на місцевості та топографічна підготовка (8 год.)

Теоретична частина. Загальні відомості про орієнтування на місцевості за компасом, небесними світилами та природними ознаками. Визначення сторін горизонту. Поняття про азимут. Види масштабу, умовні знаки топографічних і спортивних карт.
Практична частина. Визначення сторін горизонту за компасом. Рух за вказаним азимутом. Рух по місцевості за картою та легендою. Тренування у визначенні відстаней до різних предметів на місцевості.

2.2. Організація туристських подорожей (6 год.)

Теоретична частина. Поняття про план підготовки до подорожі та розподіл обов’язків у групі. Ознайомлення з районом подорожі. Краєзнавча література та картографічний матеріал району подорожі. Розробка маршруту, складання схеми і графіку руху. Кошторис походу.
Практична частина. Підготовка повідомлень про район подорожі, цікаві природні та історико-культурні об’єкти на маршруті. Розробка проєкту маршруту.
2.3. Туристське спорядження (4 год.)

Теоретична частина. Основні вимоги до особистого та групового спорядження. 
Особисте спорядження: рюкзак, спальний мішок, взуття та одяг, накидка від дощу, особистий посуд.

Групове спорядження: намети, пристосування для вогнища, кухонне спорядження, карта і компас
Практична частина. Складання переліку особистого і групового спорядження для здійснення походу. Укладання рюкзака. Встановлення намету.
2.4. Туристський побут. Організація харчування в туристичній подорожі (12 год.)

Теоретична частина. Організація харчування і водний режим під час подорожі. Привали і ночівлі, заходи безпеки при їх організації. Заготівля дров. Типи вогнищ та їх розведення.
Орієнтовний розпорядок дня групи. Порядок руху на маршруті. Способи подолання простих природних перешкод. Забезпечення техніки безпеки при подоланні перешкод.

Практична частина. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнища в різних погодних умовах. Складання меню для походу 1-2 дні. Приготування їжі в польових умовах. Навчальний одно-, дводенний туристський похід з проживанням у наметах у польових умовах.
Створення рукописних, друкованих (або електронних) сторінок особистого (або групового) портфоліо «Мій перший похід».

Розділ 3. Фізична підготовка та безпека життєдіяльності (20 год.)

3.1. Фізична підготовка. Спортивні ігри (8 год.)

Теоретична частина. Ранкова гімнастика – один з факторів фізичної підготовки юних туристів-краєзнавців. Час, умови і місце проведення ранкової гімнастики. Похідний крок. Вправи для ніг, присідання та стрибки. Рухливі ігри для розвитку морально-вольових якостей.
Практична частина. Розучування різних комплексів ранкової гімнастики. Ходьба, біг по пересіченій місцевості. Рухливі ігри, вправи та забави. Спортивне свято «В здоровому тілі – здоровий дух». 
3.2. Правила санітарії та гігієни. Перша долікарська допомога (2 год.)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистотою ніг тощо). Вибір взуття та одягу для здійснення походу. Гігієна одягу та взуття. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі. Основні лікувальні засоби, їх використання і зберігання. «Лісова аптечка». Допомога при травмах і захворюваннях.
3.3. Участь у масових заходах (змаганнях, походах) (10 год.)

Теоретична частина. Підготовка до масових заходів. 

Практична частина. Участь у туристсько-краєзнавчих заходах.
Підсумок (2 год.)

Теоретична частина. Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Відзначення кращих вихованців гуртка. 

Підготовка та проведення туристсько-краєзнавчої подорожі як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році (проводиться поза сіткою навчальних годин під час літніх канікул).

Прогнозований результат

Вихованці мають знати і розуміти:

· історико-етнографічний поділ Прикарпаття;
· основні історичні, археологічні та природні пам’ятки рідного краю;

· рельєф, кліматичні умови рідного краю;

· особливості традиційного одягу та народної кулінарії різних історико-етнографічних районів краю;

· характерні особливості сімейного побуту, «фольклору» та народного образотворчого мистецтва свого регіону;

· основи народних знань: астрономічних, метеорологічних, медичних;

· основні поняття з топоніміки;

· характеристику матеріальної та духовної культури свого регіону;

· основні правила безпеки учасників туристських походів та змагань; 

· правила екологічної безпеки, збереження природи при проведенні туристських подорожей та змагань;

· основні правила орієнтування на місцевості, порядок роботи з картою і компасом при орієнтуванні на місцевості;

·  види вогнищ та їх призначення;

· туристське спорядження для подорожі у рідному краю;

· основні історичні та природні пам’ятки рідного краю.

Вихованці мають вміти і застосовувати:

· встановлювати намет, розпалювати вогнище за різних погодних умов;

· готувати найпростіші страви на вогнищі;

· проводити роботу з охорони природних багатств рідного краю;

· орієнтуватись на місцевості за допомогою карти і компасу та місцевими прикметами;

· працювати із різними джерелами інформації;

· виявляти риси традиційно-побутової культури, які свідчать про етнічну своєрідність українців, про локальні особливості населення свого району;

· складати етнографічну карту населеного пункту; характеризувати основні топологічні ознаки житла, його загально-національні риси та локальну специфіку одягу, засобів пересування, промислів і ремесла тощо;

· виявити характерні риси народної творчості свого регіону;

· використовувати народні знання з астрономії, метеорології, медицини;

· записувати географічні назви (топоніми) .

 Вихованці мають набути досвід:

- збирання та фіксації зібраних матеріалів;

· участі в учнівських краєзнавчих конференціях, краєзнавчій експедиції, туристських походах;

- оцінювання власних досягнень і досягнень інших гуртківців.

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ
	№

з/п
	Обладнання
	Кількість, шт.

	1
	Комп’ютер
	за потреби

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проєктор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичувачі USB, Flash-drive
	

	6
	Намет
	6

	7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 л
	20

	8
	Спальник
	20

	9
	Туристський килимок
	20

	10
	Компас
	20

	11
	Казанки на 6-8 л
	4-6

	12
	Мотузка основна 10 мм
	400 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	200 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	15
	Топографічні, історичні карти
	20

	16
	Архівні джерела
	За потребою

	17
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	18
	Крокомір
	2

	19
	Тент
	2
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